
 

"सााँसृ्कतिक शान, आठराईको पतिचान" 

 

आठराई राजपत्र 
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भाग २ 

आठराई गाउाँपातिका 

गाउाँ कार्यपातिकाको कार्ायिर् 

संक्रान्तिबजार, िेह्रथुि 

कोशी प्रदेश, नेपाि। 
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दीर्यरोगी िथा विपन्न नागररक लनिःिलु्क स्िास््र् िीमा कार्यक्रम लनदेन्िका, २०८१ 

गाउँ सभाबाट स्वीकृत मिमत:- २०८१/०३/२५ 
 

प्रस्तावनााः मवकासको िलू प्रवाहिा आउन नसकेका अमत मवपन्न तथा श्रोतिा पह चँ नपगेुका अपाङ्गता भएका 

व्यमि, ज्येष्ठ नागरिक, मसिान्तकृत वगग, मपछडा वगग, दमलत, सिदुायको जीवनस्तििा सधुाि ल्याउने अमभप्रायले 

लमित वगग उत्थान, सशिीकिण एवं सािामजक सिावेमशकिण कायगक्रिलाई प्राथमिकतािा िाख्द,ै नेपालको 

संमवधानको धािा २९६ को उपधािा (१) बिोमजिको व्यवस्थामपका-संसदद्वािा बनाएको ऐन “स्वास््य बीिा ऐन, 

२०७४” बिोमजि गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्राप्त गने नागरिकको अमधकािको संििण गनग, स्वास््य बीिाद्वािा पवूग 

भिुानीको िाध्यिबाट बीमितको आमथगक जोमिि न्यनूीकिण गनग तथा स्वास््य सेवा प्रदायकको दिता ि 

जवाफदहेीता अमभवमृि गिी स्वास््य सेवािा दीर्गिोगी तथा मवपन्न नागरिक नागरिकको सहज पह चँ समुनमित गने 

सम्बन्धिा आवश्यक व्यवस्था गनग वाञ्छनीय भएकोले आठिाई गाउँपामलकाको प्रशासकीय कायगमवमध (मनयमित 

गने) ऐन, २०८१ को दफा ४ ले मदएको अमधकाि प्रयोग गिी आठिाई गाउँ सभाले यो मनदमेशका बनाई लाग ूगिेको 

छ ।  

परिच्छेद – १ 

प्रािम्भिक 

१. संम्िप्त नाम ि प्रािभिाः (१) यस मनदमेशकाको नाि “दीर्ग िोगी तथा मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा 

कायगक्रि सञ्चालन मनदमेशका, २०८१” िहनेछ । 

  (२) यो मनदमेशका आठिाई िाजपत्रिा प्रकाशन भएको मिमतबाट लाग ूह नेछ ।  

२. परििाषााः मवषय वा प्रस ङ्गले अको अथग नलागेिा यस मनदमेशकािा,  

क. "अध्यि" भन्नाले आठिाई गाउँपामलकाको अध्यि सम्झनपुनेछ । 

ि. "कोष" भन्नाले आठिाई गाउँपामलकािा स्थापना गरिएको दीर्ग िोगी तथा मवपन्न नागरिक सहायता कोष 

सम्झन ुपदगछ ।  

ग. "गरिव म्वपन्न सेवाग्राही नागरिक" भन्नाले सम्बमन्धत सेवाग्राहीको स्थायी वसोवास िहकेो वडाको वडा 

कायागलय/आठिाई गाउँपामलकाबाट मसफारिस गिेको अवस्थालाई बझु्नपुनेछ ।  

र्. "दीर्घिोगी" भन्नाले नेपाल सिकािवाट कडा िोग भनी समुचकृत गरिएका िटुु िोग, िगृौला िोग, क्यान्सि, 

पामकग न्सन्स, अल्जाईिसग, स्पाईनल ईन्जिुी, हडे ईन्जिुी, मसकल सेल एमनमिया लगाएतका िोगहरु समहत 

लािो सिय सम्ि मनयमित औषमध सेवन गनुगपने जस्तै दि, सगुि जस्ता िोगहरु भनी प्रस्ट रुपिा 

मचमकत्सकबाट प्रिामणत भएको अबस्थालाई सम्झनपुनेछ ।  

ङ. "प्रमुख प्रशासकीय अम्िकृत" भन्नाले आठिाई गाउँपामलकाको प्रििु प्रशासकीय अमधकृत सम्झनपुनेछ । 

च. "स्वास््य संयोजक" भन्नाले आठिाई गाउँपामलकाको अन्तगगत स्वास््य शािाको स्वास््य संयोजक 

सम्झनपुनेछ । 

छ. "प्राथम्मक सेवा म्वन्दु" भन्नाले स्वास््य वीिा कायगक्रििा आबद्व ह दा स्थानीय नागरिकले स्वास््य वीिा 

कायगक्रिको मनयिानसुाि तोमकएको पमहलो सेवा मलने स्वास््य संस्थालाई बझु्नपुदगछ 

ज. "सोििनाघ िकम" भन्नाले दीर्गिोगी वा अमत मवपन्न नागरिक समहत मनजको परिवािको सदस्यहरु स्वास््य 

वीिा गिे वापत ह न आउने िकि लाई सम्झनपुदगछ । 
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झ. "स्थानीय नागरिक" भन्नाले यस आठिाई गाउँपामलकािा पामछल्लो ६ िमहनादमेि स्थायी रुपिा बसोवास 

गद ैआएको नागरिकलाई सम्झन ुपदगछ । 

ञ. "स्वास््य वीमा दताघ सहयोगी" भन्नाले स्थानीय वडा अन्तगगत स्वास््य वीिा कायगक्रिको लागी छनौट 

भई कायगित दताग सहयोगी सम्झन ुपदगछ ।  

ट. "स्वास््य वीमा" भन्नाले नेपाल सिकािबाट िान्यता प्राप्त स्वास््य वीिा वोडगबाट सञ्चालन गरिएको 

स्वास््य वीिा कायगक्रिलाई सम्झन ुपदगछ ।  

ठ. "स्वास््य संस्था" भन्नाले यस यस आठिाई गाउँपामलका अन्तगगत िहकेा सिकािी स्वास््य संस्थाहरुलाई 

सम्झन ुपदगछ ।  

 

परिच्छेद – २ 

म्सफारिस सम्मम्त ि सोको काम, कतघव्य ि अम्िकाि 

३. गाउँपाम्िका स्तिीय म्सफारिस सम्मम्त: (१) आठिाई गाउँपामलकािा दीर्ग िोगी तथा मवपन्न नागरिकहरुलाई 

मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रि व्यवमस्थत ि मवश्वसनीय रुपिा सञ्चालन गनग दहेाय बिोमजिको पामलका स्तिीय 

मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा मसफारिस समिमत िहने छ । 

(क) अध्यि – संयोजक 

(ि) अध्यिले तोकेको दमलत िमहला कायगपामलका सदस्य एक जना – सदस्य 

(ग)  स्वास््य शािा प्रिुि – सदस्य समचव 

(२) पामलका स्तिीय मसफारिस समिमतको काि कतगव्य अमधकाििः दफा ३ को उपदफा (१) बिोमजि 

गमठत समिमतको काि कतगव्य ि अमधकाि दहेाय बिोमजि िहने छ । 

(क) मनिःशलु्क स्वास््य बीिा कायगक्रििा गाउँपामलकाबाट मवमनयोमजत बजेटको परिमधमभत्र 

िही सबै वडािा १०/१० प्रमतशतका दिले ह न आउने संख्याका र्िधिुीलाई मनिःशुल्क 

स्वास््य बीिा कायगक्रििा सहभागी गिाउने र्िधिुी संख्या तोक्ने । 

(ि) वडा समिमतबाट मसफारिस प्राप्त भए पिात एकीकृत मवविण तयाि गने । 

(ग) वडाबाट प्राप्त मवविणिा बाँकी ३० प्रमतशत र्िधिुीहरु छनौट गने । 

(र्) बदुा "ि" ि "ग" बिोमजि एकिुष्ट लाभग्राहीको मवविण तयाि गिी कायगपामलकािा 

मसफारिस गने । 

४. वडा स्तिीय म्सफारिस सम्मम्ताः (१) दफा ३(२)(क) बिोमजि तोमकएको संख्यािा र्िधिुी छनौट गिी पठाउन दहेाय 

बिोमजि वडा स्तिीय मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा मसफारिस समिमत िहने छ ।  

(क) वडा अध्यि   - संयोजक 

(ि) दमलत िमहला वडा सदस्य   - सदस्य 

(ग) वडा समचव    - सदस्य समचव 

(२) वडा स्तिीय मसफारिस समिमतको काि कतगव्य अमधकाििः दफा ४ को उपदफा (१) बिोमजि 

गमठत समिमतको काि कतगव्य ि अमधकाि दहेाय बिोमजि िहने छ । 

(क) यस मनदमेशका बिोमजि पेश ह न आएका अनसूची - १ बिोमजिका मनवेदन एवं 

कागजात उपि जाँचवझु गने । 
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(ि) प्राप्त कागजात ि वडा कायागलयिा उपलब्ध प्रिाणको आधाििा स्वास््य वीिािा 

सिावेश गनुगपने र्िधिुीको प्राथमिकता मनधागिण गने  

(ग) पामलकाबाट तोमकएको संख्यािा मदर्गिोगी वा मवपन्न नागरिक समहत मनजको परिवािका 

सदस्यको मन:शलु्क स्वास््य वीिाको लामग अनसचूी - २ बिोमजिको ढाँचािा मसफारिस 

गने । 

५. पाम्िका तथा वडा स्तिीय म्सफारिस सम्मम्तिे म्सफारिस गने अिाि: वडा तथा पामलका स्तिीय मसफारिस 

समिमतले दहेायको आधाििा दीर्गिोगी तथा मवपन्न बगगका लाभग्राही छनोट गनेछ । 

(क) मचमकत्सकले प्रिामणत गिेको वा उपचाि गिेको पजूागको आधाििा दीर्गिोगी भएको परिवाि । 

(ि) मनवेदकको परिवािका सदस्यको नाििा िहकेो र्ि/जग्गा/जमिन ि सोको उत्पादकत्व एवं अवमस्थमतको । 

(ग) मनवेदकको परिवाि सदस्यको िोजगािीको अवस्था । 

(र्) गरिव पमहचान भई परिचयपत्र मवतिण गिेको भए परिचयपत्र । 

(ङ) समिमतले ठानेका अन्य उपयिु आधाि । 

६. िािग्राही छनौट ि स्वास््य वीमा गने प्रकृया: (१) यस मनदमेशका बिोमजि स्वास््य वीिा कायगक्रििा सिावेश 

ह न दहेायको प्रमक्रया पिूा गनुगपने छ: 

(क) गाउँपामलका तथा वडा कायागलय यो मनदमेशका लाग ूभएपमछ पमहलो पटकका लामग लाग ूभएको एक 

िमहनामभत्र ि सो भन्दा पमछ असाि िमहनाको ७ गतेमभत्र मनिःशलु्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा सिावेश ह न 

अनुसूची - ३ बिोमजिको सूचना जािी गनेछ । 

(ि) सचूना बिोमजि उि कायगक्रििा सिावेश ह न चाहने दीर्गिोगी तथा मवपन्न परिवािको नेपाली नागरिकता 

प्राप्त सदस्यले सम्बमन्धत वडा कायागलयिा / गाउँपामलकािा अनुसूची - १ बिोमजिको ढाँचािा 

तोमकएका कागजातहरू सिेत संलग्न िािी मनवेदन मदनपुनेछ । 

(ग) प्राप्त मनवेदन उपि सम्बमन्धत मसफारिस समिमतले जाँच बझु गिी प्रामथिकताको आधाििा सचूी तयाि गिी 

गाउँपामलकािा पठाउनेछ । 

(र्) सम्बमन्धत वडा कायागलय/ गाउँपामलकाको कायागलयबाट भएको मसफारिसको आधाििा पामलकास्तिीय 

मसफारिस समिमतले एकीकृत मवविण तयाि गिी सावगजमनक गनेछ । 

(ङ) गाउँपामलकाले सावगजमनक गरिएको परिवािका सदस्यहरूलाई स्वास््य वीिा कायगक्रििा सहभागी ह न ७ 

(सात) मदनको सचूना कायागलय तथा सम्बमन्धत वडा कायागलयहरूिा टाँस गिी स्वास््य वीिा गरिमदनेछ । 

(च) यो कायगक्रि सञ्चालनको लामग प्रशासमनक तथा व्यवस्थापकीय काि गनग गाउँपामलकाले कुनै 

किगचािीलाई तोक्ने छ । 

(छ) यस कायगक्रिको समचवालय गाउँपामलकाको स्वास््य शािािा िहनेछ । 
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परिच्छेद – ३ 

म्वम्वि 

७. नवीकिण: यस गाउँपामलकाले दीर्ग िोगी तथा मवपन्न नागरिक सहायता कोषवाट मनिःशुल्क स्वास््य वीिा 

कायगक्रििा छनौट भएका सम्पणुग मवमितहरुलाई नवीकिणको लामग लाग्ने शुल्किा दहेाय बिोमजिको अनदुान 

उपलब्ध गिाइनेछ । 

क्र.सं. अविी 
आठिाई गाउँपाम्िकािे 

उपिब्ि गिाउने िकम 

म्िम्मत नागरिकिे व्यहोनुघपने 

िकम 

१. पम्हिो वषघ १०० प्रम्तशत ० प्रम्तशत 

२.  दोस्रो वषघ ि सो िन्दा पछी ५० प्रम्तशत ५० प्रम्तशत 

 

८. अम्ििेख तथा प्रम्तवेदन:(१) मदर्ग िोगी वा मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रि मसफारिस तथा 

मनणगय भई सहायता सह मलयत पाउन सेवाग्राहीहरुको मवविण लगायत अन्य आवश्यक कागजातहरु स्वास््य 

शािािा अमनवायग रुपिा अमभलेिीकिण गनुगपनेछ । 

(२) स्वास््य शािाले प्रत्येक आमथगक वषगिा स्वास््य वीिा कायगक्रि सम्पन्न भएको मिमतले १५ 

मदनमभत्र कायगसम्पन्न प्रमतवेदन गाउँपामलका सिि पेश गनुगपनेछ । 

 ९. िेखा पिीिण गिाउनु पने: यस कोष/मनदमेशका अन्तगगत भएको िचगलाई काननू बिोमजि लेिा पिीिण गिाउनपुने 

कतगब्य आठिाई गाउँपामलकाको कायागलयको ह नेछ ।  

१०. कािवाही हुनेाः यस मनदमेशका मवपरित कायग गने पदामधकािी, स्वास््य संस्था, किगचािी तथा सेवाग्राहीलाई प्रचमलत 

काननु बिोमजि कािवाही चलाउन सक्नेछ । 

११. िचाउ, संशोिन तथा खािेजीाः (१) यो मनदमेशका प्रािम्भ ह नभुन्दा अमर् भए गिेका मनिःशुल्क स्वास््य वीिा 

सम्बन्धी कायगहरु यसै मनदमेशका बिोमजि भएको िामनने छ । 

(२) यस मनदमेशकािा उल्लेि नभएका कुिाहरू प्रचमलत काननु बिोमजि ह नेछ । 

(३) यस मनदमेशकािा आवश्यकता अनसुाि संसोधन वा िािेजी गनुगपिेिा गाउँ कायगपामलकाले गनग समकनेछ । 

(४) "दीर्घिोगी तथा म्वपन्न नागरिक म्नाःशुल्क स्वास््य वीमा कायघक्रम सञ्चािन म्नदेम्शका, 

२०८०" िािेज गरिएको छ । 
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अनुसुची – १ 

(दफा ६ को उपदफा (१) (ख) संग सभिम्न्ित)  

दीर्घ िोगी वा म्वपन्न नागरिक म्नाःशुल्क स्वास््य वीमा कायघक्रमको िाम्ग म्दने म्नवेदन/ 

नवीकिणको ढाँचा 

मिमत: ....................... 

म्वषय: दीर्ग िोगी / मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा सिावेश/ नवीकिण गरिमदने बािे । 

 

श्री ......... नं. वडा अध्यिज्य,ू 

आठिाई गाउँपामलका, तेह्रथि । 

 

प्रस्ततु मवषयिा आठिाई गाउँपामलका ......... वडा नं. ............................. गाउँ/टोल स्थायी ठेगाना भएको उिेि 

....... वषगको .........................िामरिय परिचयपत्र नं./नागरिकता प्रिाण-पत्र नं. ............. सम्पकग  नं. भएको 

ि .................................. सम्बमन्धत वडाबाट प्रिाण िुल्ने सम्पणूग आवश्यक कागजात समहत दीर्ग िोगी/मवपन्न 

नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा सिावेश / नवीकिण गरिमदनहु न भमन यो मनवेदन पेश गिेको छु । 

पेश भएको व्यहोिा ठीक साँचो हो, झटु्टा ठहिे प्रचमलत काननू बिोमजि सह लँा बझुाउँला । 

 

म्नवेदक: 

हस्तािि : 

नाि थि: 

मलङ्ग: 

ठेगाना: 

सम्पकग  नं.: 
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अनुसूची – २ 

(दफा ४ को उपदफा (२) (ग) संग सभिम्न्ित) 

दीर्घ िोगी वा म्वपन्न नागरिक म्नाःशुल्क स्वास््य वीमा कायघक्रमको िाम्ग वडा म्सफारिस सम्मम्तिे म्दने 

म्सफारिस पत्रको ढाँचा 

मिमत : ........................... 

म्वषय: दीर्ग िोगी / मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा मसफारिस गरिएको बािे ।  

श्री आठिाई गाउँपामलका,  

गाउँ कायगपामलकाको कायागलय,  

सक्रामन्तबजाि, तेह्रथि ।  

आठिाई गाउँपामलका वडा नं. ............ स्थायी बसोबास भएका दहेाय बिोमजिका दीर्ग िोगी / मवपन्न 

नागरिकहरुलाई िामरिय परिचयपत्र / नेपाली नागरिकताको प्रिाण-पत्रको प्रमतमलपी तथा नाबालकको हकिा जन्ि 

दताग प्रिाण-पत्रको प्रमतमलपी ि आवश्यक िोग प्रिामणत गने कागजातहरु यसै पत्र साथ संलग्न गिी आठिाई 

गाउँपामलकाको मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा सहभागी गिाउन मसफारिस गरिएको व्यहोिा अनिुोध छ । 

दहेायिः 

क्र.सं. 
दीर्घ िोगी/म्वपन्न 

नागरिकको नाम/थि 

िा.प.नं. / ना.प्र.नं. / 

जन्मदताघ प्र.नं. 

वुवा/आमाको 

नाम/थि 
कैम्फयत 

१ २ ३ ४ ५ 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

६.     

७.     

८.     

९.     

१०.     

नोट: िहल नं. २ िा उल्लेमित नाििध्ये र्ििलूी भए कैमफयत िहलिा र्ििलूी लेख्ने । 

 

...................... 

वडा अध्यि 
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अनुसूची – ३ 

(दफा ६ को उपदफा (१) (क) संग सभिम्न्ित) 

 

म्वषयाः मनिःशलु्क स्वास््य वीिा कायगक्रििा सिावेश ह न मनवेदन मदने सम्बन्धी सचूना 

म्मम्ताः........................... 

 

प्रस्ततु मवषयिा आठिाई गाउँपामलकाको दीर्गिोगी तथा मवपन्न नागरिक मनिःशलु्क स्वास््य वीिा कायगक्रि 

मनदमेशका, २०८१ बिोमजि यस गाउँपामलका अन्तगगत िहकेा मवपन्न नागरिकहरुलाई मनिःशुल्क स्वास््य 

वीिा/नमवकिण गरिमदने कायगक्रि बिोमजि आठिाई गाउँपामलका मभत्र स्थायी बसोबास भएका नागरिकहरुले यो 

सचूना प्रकामशत भएको मिमतले १५ मदन मभत्र आफु बसोबास गिेको वडा कायागलयिा गई दहेायका कागजातहरु 

संलग्न गिी "आठिाई गाउँपामलकाको दीर्गिोगी तथा मवपन्न नागरिक मनिःशुल्क स्वास््य वीिा कायगक्रि मनदमेशका, 

२०८१ को अनसुचूी - १" बिोमजिको ढाँचािा मनवेदन मदनहु न सम्बमन्धत सबैको जानकािीका लागी यो सचूना 

प्रकामशत गरिएको छ ।  

देहायाः 

१. नागरिकताको / िामष्टय परिचयपत्रको प्रिाणपत्रको प्रमतमलमप,  

२. नाबालको हकिा जन्िदतागको प्रिाणपत्रको प्रमतमलमप, 

३. दीर्ग िोग लागेको प्रिामणत ह ने कागजात, 

४. गरिव परिवाि परिचयपत्र भएिा सो प्रिाणपत्रको प्रमतमलमप वा वडा कायागलयले मवपन्न नागरिक प्रिामणत 
गिी मदएको मसफारिस पत्र । 

 

आज्ञाले, 

मनिाज शिाग 

प्रििु प्रशासकीय अमधकृत 
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