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अनसूुची –१ 

(दपा ८ को उऩदपा (१) सॉग सम्फजन्धत) 
 

सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतााका रामग मरइन ेखरुा प्रमतमोमगतात्भक ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ 

ऩाठ्यक्रभराई मनम्न अनसुाय विबाजन गरयएको छ्- 

प्रथभ चयण्- मरजखत ऩयीऺा (ऩूणााङ्क्- ५०) 

अजन्तभ चयण्- (क) कम््मटुय सीऩ ऩयीऺण (ऩूणााङ्क्- २०)  

(ख) अन्तिााताा (ऩूणााङ्क्- ३०) 
 

१. प्रथभ चयण्- मरजखत ऩयीऺा 
विषम ऩूणााङ्क उत्तीणााङ्क ऩयीऺा प्रणारी प्रश्न सॊख्मा सभम 

साभाजजक ऩरयचारन, 
अऩाङ्गता सम्फन्धी सिारहरू 
तथा कामाारम व्मिस्थाऩन 

५० २० विषम् छोटो य 
राभो उत्तय 

६ प्रश्न * ५ अङ्क 

२ प्रश्न * १० अङ्क 
१ घण्टा 
३० मभनेट 

 

२. अजन्तभ चयण्- कम््मटुय सीऩ ऩयीऺण तथा अन्तिााताा 
विषम ऩूणााङ्क उत्तीणााङ्क ऩयीऺा प्रणारी सभम 

कम््मटुय सीऩ ऩयीऺण २० ८ प्रमोगात्भक २० मभनेट 
व्मजक्तगत अन्तिााताा ३० - भौजखक - 

 

द्रष्टव्म 

१. मो ऩाठ्यक्रभ मोजनाराई मरजखत ऩयीऺा तथा कम््मटुय सीऩ ऩयीऺण य अन्तिााताा गयी दईु बागभ 
विबाजन गरयएको छ। 

२. प्रश्नऩर नेऩारी बाषाभा हनुेछ। 

३. नेऩारी बाषाफाट मरजखत ऩयीऺा ददनऩुने छ। 

४. ऩयीऺाभा क्मालकुरेटय, भोफाइर पोन िा अन्म कुनैऩमन वकमसभको विद्यतुीम उऩकयणको प्रमोग गना 
ऩाइने छैन। 

५. विषमगत प्रश्नको रामग तोवकएको अङ्कको हकभा एउटा राभो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा सो बन्दा 
फढी बाग िा एउटा प्रश्न अन्तगात दईु िा फढी वट्ऩणीहरू सोध्न सवकने छ। 
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६. ऩयीऺाभा सोमधने प्रश्न सॊख्मा, अङ्क य अङ्कबाय सम्फजन्धत विषमभा उलरेख बए अनसुाय हनुेछ। 

७. मरजखत ऩयीऺाका हकभा प्रत्मेक खण्डका रामग छुट्टाछुटै्ट उत्तय ऩजुस्तकाहरू हनुेछन।् ऩयीऺाथॉरे प्रत्मेक 
खण्डका प्रश्नहरूको उत्तय सोही खण्डको उत्तयऩजुस्तकाभा रेख्ऩुने छ। 

८. मस ऩाठ्यक्रभभा जेसकैु रेजखएको बएताऩमन ऩाठ्यक्रभभा ऩयेका कानून तथा नीमतहरू ऩयीऺा मभमतबन्दा 
तीन भवहना अगामड कामभ यहेकाराई मस ऩाठ्यक्रभभा ऩयेको सम्झन ुऩछा। 

९. मरजखत ऩयीऺाभा उत्तीणा बई छनोट बएका उम्भेद्वायहरूराई भार अजन्तभ चयणको कम््मटुय सीऩ 
ऩयीऺण य अन्तिाातााभा सजम्भमरत गयाइन ेछ। 

१०. मरजखत ऩयीऺा, कम््मटुय सीऩ ऩयीऺण तथा अन्तिाातााभा प्राप्त गयेको प्राप्ताङ्कको कुर अङ्क मोगका 
आधायभा ऩयीऺापर प्रकाजर्त गरयने छ। 

विषम् साभाजजक ऩरयचारन, अऩाङ्गता सम्फन्धी सिारहरू तथा कामाारम व्मिस्थाऩन 

 

खण्ड (क) 
३ प्रश्न * ५ अङ्क = १५ अङ्क  

२५ अङ्क १ प्रश्न * १० अङ्क = १० अङ्क 
 

१. साभाजजक ऩरयचारन 

१.१ साभाजजक ऩरयचारनको सैद्धाजन्तक ऩऺ 

१.२ स्िािरम्फन सभूह गठन य ऩरयचारन 

१.३ सभूह फचत, फचत ऩरयचारन य सहकारयता 
१.४ सभूहभा सञ्चाय् सञ्चायको भहत्ि, तरयका, व्मिधान य सभाधानका उऩामहरू 

२. अऩाङ्गता सम्फन्धी सिारहरू 

२.१ अऩाङ्गताको ऩरयबाषा य िगॉकयण 

२.२ अऩाङ्गता बएका व्मजक्तहरुका अमधकायका रामग नेऩारभा बएका विद्यभान कानूनी तथा नीमतगत 
व्मिस्थाहरू 

२.३ सॊमकु्त याि सॊघरे जायी गयेको अऩाङ्गता बएका व्मजक्तहरुको अमधकाय सम्फन्धी भहासजन्ध 
सम्फन्धी साभान्म जानकायी 

२.४ अऩाङ्गता बएका व्मजक्तहरुरे प्रमोग गने सहामक साभग्री सम्फन्धी साभान्म जानकायी 

 

खण्ड (ख) 
३ प्रश्न * ५ अङ्क = १५ अङ्क  

२५ अङ्क १ प्रश्न * १० अङ्क = १० अङ्क 
 

३. कामाारम व्मिस्थाऩन तथा सेिा प्रिाह सम्फन्धी  

३.१ कामाारम व्मिस्थाऩन 
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३.१.१ कामाारम य कामाारम व्मिस्थाऩनको अिधायणा य भहत्ि 

३.१.२ अमबरेख व्मिस्थाऩनको ऩरयचम, उद्दशे्म, आिश्मकता य भहत्ि 

३.१.३ कामाारमभा व्मिस्थाऩन सूचना प्रणारी (MIS) को आिश्मकता य भहत्ि 

३.१.४ फैठक व्मिस्थाऩन तथा भाइन्मूट रेखन 

३.१.५ दताा य चरानी 
३.१.६ ऩर व्मिहाय् ऩरयचम, उद्देश्म, आिश्मकता य भहत्ि 

३.१.७ मोजना सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
३.१.८ प्रमतिेदन रेखन् ऩरयचम, उद्देश्म, भहत्ि य असर प्रमतिेदनभा हनु ुऩने गणुहरू 

३.२ सािाजमनक सेिा प्रिाह 

 ३.२.१ अथा य भहत्ि, सािाजमनक सेिा प्रिाहका तरयका/भाध्मभहरू 

 ३.२.२ सािाजमनक सेिा प्रिाहभा सेिा प्रदामकको बमूभका य सेिाग्राहीको अमधकाय तथा दावमत्ि 

 

सन्दबा साभग्रीहरू 

१. नेऩारको सॊविधान 

२. अऩाङ्गता बएका व्मजक्तको अमधकाय सम्फन्धी ऐन, २०७४ तथा मनमभािरी, २०७७ 

३. अऩाङ्गता बएका व्मजक्तहरूको अमधकाय सम्फन्धी भहासजन्ध, २००६ 

६. विमबन्न प्रर्ासमनक आरेख तथा ऩाठ्यसाभग्रीहरू 

७. अन्म सान्दमबाक ऩसु्तक तथा साभग्रीहरू 

८. अऩाङ्गता सम्फन्धी जानकायीभूरक सूचना तथा अन्म सन्दबा साभग्रीहरू याविम अऩाङ्ग भहासॊघ 
नेऩारको िेफसाइट www.nfdn.org.np भा ऩमन ऩाइने। 
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कम््मटुय सीऩ ऩयीऺणका रामग ऩाठ्यक्रभ प्रारूऩ 

1. Windows Basic - ५ अङ्क 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic Windows elements- Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin etc. 

 Concept of files and folders 

 Searching files and folders 

2. MS Word-१० अङ्क 

 Creating, saving and opening documents 

 Typing: Nepali and English 

 Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold etc.) and paragraph formatting ( 

alignment, indentation, spacing) 

 Inserting header, footer, page number 

 Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

3. MS Excel-५ अङ्क 

 Simple Electronic spreadsheet  

 

नऩेारी िा अङ्ग्ग्रजेी टाइवऩङ्ग ऩयीऺणका रामग मनदेर्न 

१. नेऩारी टाइवऩङ्गका रामग ५ मभनेटको सभम मनधाायण गयी १५० र्ब्दहरूको एउटा अनचु्छेद ददइनछे, 
जसभा देहामफभोजजभ अमधकतभ २.५ अङ्क प्रदान गरयनेछ,- 

र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट ऩाउने अङ्क 

५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत अङ्क नऩाउन े
५ देखी ७.५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत ०.५ अङ्क 
७.५ देखी १० बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत ०.७५ अङ्क 
१० देखी १२.५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १ अङ्क 
१२.५ देखी १५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.२५ अङ्क 
१५ देखी १७.५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.५ अङ्क 
१७.५ देखी २० बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.७५ अङ्क 
२० देखी २२.५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २ अङ्क 
२२.५ देखी २५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २.२५ अङ्क 

२५ िा सो बन्दा फवढ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २.५ अङ्क 
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२. अङ्ग्ग्रजेी टाइवऩङ्गका रामग ५ मभनेटको सभम मनधाायण गयी २०० र्ब्दहरूको एउटा अनचु्छेद ददइनछे, 
जसभा देहाम फभोजजभ अमधकतभ २.५ अङ्क प्रदान गरयनेछ,- 

र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट ऩाउने अङ्क 

६ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत अङ्क नऩाउन े
६ देखी ९ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत ०.५ अङ्क 
९ देखी १२ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत ०.७५ अङ्क 
१२ देखी १५ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १ अङ्क 
१५ देखी १८ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.२५ अङ्क 
१८ देखी २१ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.५ अङ्क 
२१ देखी २४ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत १.७५ अङ्क 
२४ देखी २७ बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २ अङ्क 
२७ देखी ३० बन्दा कभ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २.२५ अङ्क 
३० िा सो बन्दा फवढ र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट फाऩत २.५ अङ्क 

 

३. नेऩारी िा अङ्ग्ग्रजेी टाइवऩङ्गभा ददइएको अनचु्छेदराई आधाय भानी ऩयीऺाथॉरे टाइऩ गयेको 
अनचु्छेदसॉग मबडाई चेक गरयनेछ। ददइएको अनचु्छेदभा उजलरजखत स्थान फभोजजभ ऩयीऺाथॉरे आफ्नो 
अनचु्छेदभा Punctuation टाइऩ नगयेको ऩाइएभा त्मस्तो र्ब्द गणना गरयनेछैन। तत्ऩश्चात मनम्न र्रु 
प्रमोग गयी र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट मनकामरनछे्- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    जम्भा टाइऩ गयेको र्ब्द -  अर्दु्ध र्ब्द 

५ 

र्दु्ध र्ब्द प्रमतमभनेट= 


