
 

 

 

 

आठराई गाउँपािलका 

आठराई राजपý 

आठराई गाउँपािलकाĬारा ÿकािशत 

खÁड ५) सøािÆतबजार, तĆेथमु मिहना असोज १० गत,े २०८० साल (सं´या १७) 

गाउँ कायªपािलकाबाट Öवीकृत िमित: २०८०/०^/!) 

 

भाग-२ 

आठराई गाउँपािलका 

गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय, सøािÆतबजार, तेĆथमु 

 

दीघªरोगी तथा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम स¼चालन िनद¥िशका, २०८० 

 

  



दीघªरोगी तथा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम स¼चालन िनद¥िशका, २०८० 

Öथानीय सरकारले गåरब तथा िवपÆन नागåरकहŁको ÖवाÖÃय उपचार सिुनिĲत गद¨ आठराई गाउँपािलका,  गाउँ 
कायªपािलकाको बैठकले “दीघª रोगी तथा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम स¼चालन िनद¥िशका, 
२०८०” जारी गरी िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम स¼चालन गनª यो िनद¥िशका बनाएको छ । 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभ :- 

क.  यस िनद¥िशकाको नाम “दीघª रोगी तथा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम स¼चालन 
िनद¥िशका, २०८०” रहनेछ । 

ख.  यो िनद¥िशका गाउँ कायªपािलकाबाट Öवीकृत भएपिछ लाग ू हòनेछ । 

२. पåरभाषा :- 

िवषय र ÿसङ्गले अकō अथª नलागेमा यस िनद¥िशकामा, 

क. “ÖवाÖÃय सÖंथा” भÆनाले यस यस आठराई गाउँपािलका अÆतगªत रहकेा सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथाहŁलाई 
सÌझन ुपदªछ । 

ख. “ÖवाÖÃय वीमा” भÆनाले नेपाल सरकारबाट माÆयता ÿाĮ ÖवाÖÃय वीमा वोडªबाट स¼चालन गåरएको 
ÖवाÖÃय वीमा कायªøमलाई सÌझन ुपदªछ । 

ग. “कोष” भÆनाले आठराई गाउँपािलकामा Öथापना गåरएको दीघª रोगी तथा िवपÆन नागåरक सहायता कोष 
सÌझन ुपदªछ । 

घ. “गåरव/िवपÆन सेवाúाही नागåरक” भÆनाले सÌविÆधत सेवाúाहीको Öथायी वसोवास रहकेो वडाको वडा 
कायाªलय/आठराई गाउँपािलकावाट िसफाåरस गरेको अवÖथालाई ब»ुनपुन¥छ । 

ङ. “दीघªरोगी” भÆनाले नेपाल सरकारवाट कडा रोग भनी सिुचकृत गåरएका मटुु रोग, मगृौला रोग, ³याÆसर, 
पािकª ÆसÆस, अÐजाईमसª, Öपाईनल ईÆजरुी, हडे ईÆजरुी, िसकल सेल एिनिमया लगाएतका रोगहŁ सिहत लामो 
समय सÌम िनयिमत  औषिध सेवन गनुªपन¥ जÖतै दम, सगुर जÖता रोगहŁ भनी ÿÖट Łपमा िचिकÂसकबाट 
ÿमािणत भएको अबÖथालाई सÌझनपुन¥छ । 

च. “अÅय±” भÆनाले आठराई गाउँपािलकाको अÅय± सÌझनपुन¥छ । 
छ. “ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत” भÆनाले आठराई गाउँपािलकाको ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत सÌझनपुन¥छ । 
ज. “ÖवाÖÃय संयोजक” भÆनाल े आठराई गाउँपािलकाको अÆतगªत ÖवाÖÃय शाखाको ÖवाÖÃय संयोजक 

सÌझनपुन¥छ । 
झ. “सोधभनाª रकम” भÆनाले दीघªरोगी वा अित िवपÆन नागåरक सिहत िनजको पåरवारको सदÖयहŁ ÖवाÖÃय 

वीमा गरे वापत हòन अउने रकम लाई सÌझनपुदªछ । 
ञ. “Öथानीय नागåरक” भÆनाले यस आठराई गाउँपािलकामा किÌतमा ६ मिहनादिेख Öथायी Łपमा बसोवास गद¨ 

आएको नागåरकलाई सÌझन ुपदªछ । 



ट. “ÖवाÖÃय वीमा दताª सहयोगी”भÆनाले Öथानीय वडा अÆतगªत ÖवाÖÃय वीमा कायªøमको लागी छनौट भई 
कायªरत दताª सहयोगी सÌझन ुपदªछ । 

ठ. “ÿाथिमक सेवा िवÆद”ु भÆनाल े ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा आबĨ हòदा Öथानीय नागåरकले ÖवाÖÃय वीमा 
कायªøमको िनयमानुसार तोिकएको पिहलो सेवा िलने ÖवाÖÃय सÖंथालाई ब»ुनपुदªछ । 

३. गाउँपािलका Öतरीय िसफाåरस सिमित :- 
क.  अÅय± - संयोजक 
ख. अÅय±ले तोकेको दिलत मिहला कायªपािलका सदÖय एक जना - सदÖय  
ग. ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु – सदÖय सिचव  

४. काम कतªÓय अिधकार  
क. िन:शÐुक ÖवाÖÃय बीमा कायªøममा गाउँपािलकाबाट िविनयोिजत बजटेको पåरिधिभý रही सबै वडामा 

१०/१० ÿितशतका दरले हòन आउने सं´याका घरधुरीलाई िन:शÐुक ÖवाÖÃय बीमा कायªøममा सहभागी 
गराउने घरधुरी सं´या तो³ने  

ख. वडाबाट िसफाåरस ÿाĮ भए पĲात एकìकृत िववरण तयार गन¥ ।  
ग. वडाबाट ÿाĮ िववरणमा बाँकì ३० ÿितशत घरधरुीहŁ छनौट गन¥ । 
घ. दफा ख र ग बमोिजमको एकमĶु लाभúाहीको िववरण तयार गरी कायªपािलकामा िसफाåरस गन¥ ।    

५. वडा िसफाåरस सिमित :- 
दफा ४ को (क) बमोिजम तोिकएको सं´यामा घरधरुी छनौट गरी पठाउन दहेाय बमोिजम वडा िसफाåरस सिमित 
रहनेछ ।  
क. वडा अÅय±    – संयोजक 
ख. दिलत मिहला वडा सदÖय – सदÖय 
ग. वडा सिचव   – सदÖय सिचव 

 
६. वडा िसफाåरस सिमितको काम, कतªÓय र अिधकार दहेाय बमोिजमको हòनेछ : - 

क. यस िनद¥िशका बमोिजम पेश हòन आएका अनसचूी १ बमोिजमका िनवदेन एव ंकागजात उपर जाँचवझु गन¥ । 
ख. ÿाĮ कागजात र वडा कायाªलयमा उपलÊध ÿमाणको आधारमा ÖवाÖÃय वीमामा समावेश गनुªपन¥ घरधुरीको 

ÿाथिमकता िनधाªरण गन¥ ।  
ग. पािलकाबाट तोिकएको सं´यामा िदघªरोगी वा िवपÆन नागåरक सिहत िनजको पåरवारका सदÖयको िन:शÐुक 

ÖवाÖÃय वीमाको लािग िसफाåरस गन¥ । 
७. वडा तथा पािलकाले िसफाåरस गन¥ अधार :- 

वडा तथा पािलका Öतरीय िसफाåरस सिमितले दहेायको आधारमा दीघªरोगी तथा िवपÆन बगªका लाभúाही छनोट 
गन¥छ ।  
क. िचिकÂसकले ÿमािणत गरेको वा उपचार गरेको पजूाªको आधारमा दीघªरोगी भएको पåरवार ।  
ख. िनवदेकको पåरवार सदÖयको नाममा रहकेो घर/जµगा/जिमन र सोको उÂपादकÂव एव ंअविÖथितको । 
ग. िनवदेकको पåरवार सदÖयको रोजगारीको अवÖथा । 
घ. गåरव पिहचान भई पåरचयपý िवतरण गरेको भए पåरचयपý । 
ङ. सिमितले ठानेका अÆय उपयĉु आधार  ।  



 
८. लाभúाही छनौट र ÖवाÖÃय वीमा गन¥ ÿकृया :- 

यस कायªिविधबमोिजम ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा समावेश हòन देहायको ÿिøया परूा गनुªपन¥ छ: 

क. गाउँ पािलका तथा वडा कायाªलय यो कायªिविध लाग ू भएपिछ पिहलो पटकका लािग लाग ू भएको एक 
मिहनािभý र सो भÆदा पिछ असार मिहनाको ७ गतेिभý िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा समावेश हòन 
सचूना जारी गन¥छ ।  

ख. सचूना बमोिजम उĉ कायªøममा समावशे हòन चाहने दीघªरोगी तथा िवपÆन पåरवारको नेपाली नागåरकताÿाĮ 
सदÖयले सÌबिÆधत वडा कायाªलयमा / गाउँ पािलकामा तोिकएको ढाँचामा तोिकएका कागजातहłसमेत 
संलµन राखी िनवदेन िदनुपन¥छ ।  

ग. ÿाĮ िनवेदनउपर सÌबिÆधत िसफाåरस सिमितले जाँचबझु गरी ÿािथमकताको आधारमा सूची तयार गरी गाउँ 
पािलकामा पठाउनेछ ।  

घ. सÌबिÆधत वडा कायाªलय /गाउँपािलकाको कायाªलयवाट भएको िसफाåरसको आधारमा पािलकाÖतरीय 
िसफाåरस सिमितले एकìकृत िववरण तयार गरी सावªजिनक गन¥छ ।  

ङ. गाउँपािलकाले सावªजिनक गåरएको पåरवारका सदÖयहłलाई ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा सहभागी हòन ७ 
(सात) िदनको सचूना कायाªलय तथा सÌबिÆधत वडा कायाªलयहłमा टाँस गरी ÖवाÖÃय वीमा गåरिदनेछ । 

च. यो कायªøम स¼चालनको लािग ÿशासिनक तथा ÓयवÖथापकìय काम गनª गाउँ पािलकाले कुनै कमªचारीलाई 
तो³ने छ ।  

छ. यस कायªøमको सिचवालय ÖवाÖÃय शाखामा रहनेछ ।  
९. नवीकरण : 

क. यस आठराई गाउँपािलकाले दीघª रोगी तथा िवपÆन नागåरक सहायता कोषवाट िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा 
कायªøममा छनौट भएका सÌपणुª िविमतहŁलाई पिहलोपटक र ÿÂयेक बषª नवीकरणको लािग लाµने शÐुकमा 
दहेाय बमोिजमको अनदुान उपलÊध गराइनेछ ।  

दहेाय:-  
अविध आठराई गाउँपािलकाले उपलÊध गराउन ेरकम िबिमतले Óयहोनुª पन¥ रकम 

पिहलो वषª  १०० ÿितशत   
दोąो वषª र सो भÆदा पिछ ५० ÿितशत  ५० ÿितशत  

१०. अिभलेख तथा ÿितवदेन :- 

िदघª रोगी वा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøम िसफाåरस तथा िनणªय भई सहायता सहòिलयत पाउन 
सेवाúाहीहŁको िववरण लगायत अÆय बवÔयक कागजातहŁ ÖवाÖÃय शाखामा अिनवायª Łपमा अिभलेखीकरण 
गनुªपन¥छ । ÖवाÖÃय शाखाले ÿÂयेक बषª ÖवाÖÃय वीमा कायªøम सÌपÆन भएको १५ िदनिभý गाउँपािलकासम± 
ÿितवदेन पेश गनुªपन¥छ ।  

११. लेखा परी±ण गराउनु पन¥ :- 



यस कोष/िनद¥िशका अÆतगªत भएको खचªलाई कानून बमोिजम लेखा पåर±ण गराउनु पन¥ कतªÊय आठराई 
गाउँपािलकाको कायाªलयको हòनेछ । 

१२. कारवाही हòने :- 

यस िनद¥िशका िवपåरत कायª गन¥ पदािधकारी, ÖवाÖÃय सÖंथा, कमªचारी तथा सेवाúाहीलाई ÿचिलत काननु 
वमोिजम कावाªही चलाउन स³नेछ । 

१३.  खारेजी र सशंोधन:-  

गाउँ कायªपािलकाले यो िनद¥िशका आवÔयकता अनसुार संशोधन वा खारेज गनª स³नेछ । 

 

  



अनसुचूी – १ 
िदघª रोगी वा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøमको लािग िदने िनवदेन/नवीकरणको ढाँचा 

 
िमित : ............................ 

 
िवषय : दीघª रोगी / िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा समावशे/ नवीकरण हòन पाउँ वारे । 

 
®ीमान अÅय± ºय ू , 
आठराई गाउँपािलका सøािÆतबजार, तĆेथम । 
 

ÿÖतुत िवषयमा आठराइ गाउँपािलका ..........वडा नं.,.......................गाउँ/टोल Öथायी ठेगाना भएको उमेर 
.............. वषªको .....................रािÕůय पåरचयपý न.ं/ नागåरकता ÿमाण-पý न.ं ...................................सÌपकª  न.ं 
भएको म............................... सÌबिÆधत वडाबाट ÿमाण खÐुने सÌपणूª आवÔयक कागजात सिहत दीघª रोगी/िवपÆन 
नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा समावेश/नवीकरण हòन पाउँ भनी िनवदेन पेश गरेको छु । पेश भएको Óयहोरा 
ठीक साँचो हो , झĘुा ठहरे ÿचिलत काननू बमोिजम सहóलँा बुझाउँला । 
 
 
 
िनवदेक : 
हÖता±र :  
नाम ,थर :      िलङ्ग : 
ठेगाना : 
सÌपकª  न.ं : 

 

 
 
  



अनसुचूी – २ 
 

िदघª रोगी वा िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøमको लािग िदन ेिसफाåरस पýको ढाचँा 
 

िमित : 
िवषय : दीघª रोगी / िवपÆन नागåरक िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा कायªøममा िसफाåरस गåरएको बारे । 

 
®ी आठराई गाउँपािलका  
गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय , 
सøािÆतबजार, तĆेथम । 
 
आठराइ गाउँपािलका वडा नं. ,........Öथायी बसोबास भएका दहेाय बमोिजमका दीघª रोगी/ िवपÆन नागåरकहŁलाई रािÕůय 
पåरचयपý/नेपाली नागåरकताको ÿमाणपýको ÿितिलपी तथा ब¸चाको हकमा जÆम दताª ÿमाण-पýको ÿितिलपी र 
आवÔयक रोग ÿमािणत कागजात यसै िसफाåरस पý साथ संलµन गरी आठराई गाउँपािलकाको िन:शÐुक ÖवाÖÃय वीमा 
कायªøममा सहभागी गराउन िसफाåरस गåरएको Óयहोरा अनुरोध छ ।  

दहेाय :- 
ø.सं. दीघª रोगी/िवपÆन नागåरकको 

नाम, थर 
रा.ÿ.नं./ ना.ÿ.नं./ जÆमदताª 

ÿ.प.नं. 
बवुा/आमाको नाम, थर कैिफयत 

१ २ ३ ४ ५ 
१.     
२.     
३.     
४.     
५.     

नोट: कोलम नं. २ मा उÐलेिखत नाममÅये घरमलूी भए कैिफयत महलमा घरमलूी ले´ने ।  
 
 

................... 
वडा अÅय± 

 
 

आ²ाले, 
िनराज शमाª 

ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत 


