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खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन कार्यविधि – २०८० 

कार्यपाधलकाद्वािा पारित धिधत २०८०/१०/१५ 

 

प्रस्तािना:- कोिी प्रदेि अन्तर्यत पूियिा अिशस्ित तेह्रििु शिल्ला आठिाई र्ाउँपाधलका भौर्ोधलक 
ि विकासका दृविले धनकै पछाधि पिेको स्िानीर् तह िध्रे् एक हो।संघीर् 
लोकताशन्िक र्णतन्िात्िक िासन ब्र्िस्िाको िाध्र्िबाट दीर्ो िाशन्त विकास ि 
सिवृिको परिकल्पनालाई पिुा र्नय नेपालको संधबिानबिोशिि सघ प्रदेि ि स्िानीर् 
तहको संिचना तिा एकल अधिकाि ि साझा अधिकािका सूचीहरु तोवकए बिोशिि 
नेपालको संवििानले ददएको अधिकाि धभि िहेि विद्यालर् स्तिदेशख नै वकिोि वकिोिी 
तिा र्िुाहरुलाई खेलकुद प्रधत आकवषयत र्दै विधभन्न वििाका खेलहरुिा उच्च 
क्षितािान तिा र्ोग्र् खेलािी उत्पादन र्िी खेलकुदको क्षेििा र्ाउँपाधलका ि 
शिल्लालाई सक्षि ि प्रधतस्पिी शिल्लाको रुपिा विकास र्िी स्िानीर्, प्रदेि हदैु 
िाविर् तिा अन्तिाविर् पदकहरु हाँधसल र्नय सहर्ोर् परु्ायउने उदेश्र्ले आठिाई 
र्ाउँपाधलका धभि खेलकुदलाई व्र्िशस्ित एिि ् प्रभािकािी रुपिा सञ्चालन र्नयको 
लाधर् स्िानीर् सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४ को दफा १०२ बिोशिि, 

आठिाई र्ाउँ कार्यपाधलकाले र्ो कार्यविधि बनाइएको छ ।       
 

परिच्छेद – १ 

प्रािशभभक 

१. संशक्षप्त नाि ि प्रािभभ: (१)  र्ो कार्यविधिको नाि खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन कार्यविधि-
२०८० िहेको छ। 

(२) र्ो कार्यविधि आठिाई र्ाउँपाधलका र्ाउँ कार्यपाधलकाबाट स्िीकृत भएको 
धिधतदेशख लार् ुहनुेछ ।  

२. परिभाषा: विषर् िा प्रसङ्गले अको अिय नलारे्िा र्स कार्यविधििा   

क. "क्लब" भन्नाले प्रचधलत कानून बिोशिि दताय भइ खेलकुद र्धतविधि सञ्चालन र्ने 
उदेश्र्ले खोधलएका र्िुा क्लिलाई िनाउनेछ । 

ख. "र्ाउँपाधलका" भन्नाले आठिाई र्ाउँपाधलकालाई सभझन ुपछय । 

र्. "प्रशिक्षक" भन्नाले र्स कार्यविधि बिोशिि परिचालन र्रिने खेलकुद प्रशिक्षकलाई 
िनाउनेछ। 

घ. "िैशक्षक संस्िा" भन्नाले आठिाई र्ाउँपाधलका धभिका साियिधनक तिा सािदुावर्क 
विद्यालर्हिलाई िनाउने छ ।  

ङ. "सङ्घ" भन्नाले शिल्ला खेलकुद, िाविर् खेलकुद परिषदिा दताय भएका खेलकुद संघलाई 
िनाउनेछ । 

च. "सधिधत" भन्नाले आठिाई र्ाउँपाधलका र्ाउँ र्िुा तिा खेलकुद विकास सधिधत सभझन ु
पछय । 
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परिच्छेद- २ 

प्रशिक्षक छनौट प्रकृर्ा तिा काि, कतयव्र् ि अधिकाि 

 

४. खेलकुद प्रशिक्षक परिचालनका आिािः (१) खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन र्दाय देहार्का 
विषर्हरुलाई प्रिखु आिािका रुपिा धलइनेछ। 

(२) सबैका लाधर् खेलकुदको अििािणालाई िूतय रुप ददने र्िी खेलकुदलाई 
सािाशिकीकिण र्नय िाविर् खेलकुद नीधत २०६७ िा व्र्िस्िा भएका विधभन्न खेलहरु। 

(३) िािका लाधर् खेलकुद स्िास््र्का लाधर् खेलकुदका लाधर् खेलकुदको 
अििािणालाई कार्ायन्िर्नका ल्र्ाउन स्िानीर् तहदेशख विद्यालर् तहदेशख नै खेलकुदलाई 
िीिनको अधभन्न अङ्गको रुपिा सिािेि र्िी खेल िैिी स्िास््र् बाताििणको धसियना र्ने। 

  

५. प्रशिक्षक परिचालनका क्षेिः (१)खेलकुद प्रशिक्षक परिचालनका क्षेिहरु देहार् बिोशिि 
हनुेछन।् 

क. र्ाउँपाधलका क्षेि धभिका विधभन्न ििाहरुिा खेलको प्रशिक्षण र्िाउने । 

ख. र्ाउँपाधलका क्षेि धभिका सािदुावर्क विद्यालर्हिरू। 

र्. र्ाउँपाधलका धभि र्ाउँपाधलका िा शिल्ला खेलकुद विकास सधिधतसँर् 
आिि खेलकुद सभबन्िी संघ सस्िा, क्लब आदद। 

६. खेल प्रशिक्षक छनोट प्रविर्ा: (१) खेलकुद प्रशिक्षक छनोट र्दाय देहार् बिोशििका 
प्रविर्ाहरु अपनाइने छन ् 

क. न्रू्नति क्षैशक्षक र्ोग्र्ता: कुनै पधन व्र्शि खेलकुद प्रशिक्षकको रुपिा 
आिेदन ददन कशभतिा कक्षा ८ पास र्िेको हनु ुपनेछ ।  

ख. नेपाली नार्रिक हनु ुपने  

र्. २१ बषय उिेि पूिा भएको हनु पने ।  

घ. िान्र्ता प्राप्त स्िास््र् संस्िाबाट प्रदान र्रिएको धनिोधर्ताको प्रिाण-पि 
पेि र्नुय पने। 

ङ. शिल्ला, क्षेि ि िाविर् तिा अन्तिाविर् अवफधसर्ल स्तिका 
प्रधतर्ोधर्ताहरुिा सहभाधर् भइ िहत्िपूणय स्िान हाँधसल र्िेको हनु ुपने ।  

च. आठिाई र्ाउँपाधलका धभिको स्िार्ी बाधसन्दालाई पवहले प्रािधिकता 
ददइनेछ। 

छ. स्िर्िसेिी भािना भएको हनु ुपने ।  

ि. िारिरिक तन्दरुुस्ती भएको हनु ुपने ।  

झ. सिदुार्िा घलुधिल हनु सक्ने क्षिता भएको हनु ुपने ।  

ञ. विर्तिा िािपधत िधनङ शिल्ि प्रधतर्ोधर्तािा खेलाइने खेलको प्रशिक्षक 
भएको। 



स्थानीय राजपत्र, खण्ड ६ भाग २ संख्या १७,  मिम िः  २०८०/१०/१६ 

 

3 
आठराई गाउँपामिका, गाउँ काययपामिकाको कायायिय, संक्रान्तिबजार,  ेह्रथुिद्वारा प्रकामि  

७. खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन तिा व्र्िस्िापन सधिधत: (१)  खेलकुद प्रशिक्षक छनोट तिा 
परिचालन र्नयका लाधर् पाधलका तह स्तिीर् देहार् बिोशििको पदाधिकािीहरु िहेको सधिधत 
िहनेछ।  

क. आठिाई र्ाउँपाधलका प्रिखु     - संर्ोिक  

ख. आठिाई र्ाउँपाधलका उपप्रिखु    - सदस्र्  

र्. सािाशिक विकास संर्ोिक     - सदस्र्  

घ. प्रिखु प्रिासकीर् अधिकृत     - सदस्र्  

ङ. शिन्सी िाखा प्रिखु      - सदस्र् 

च. शिक्षा, र्िुा तिा खेलकुद िाखा प्रिखु   - सदस्र्  

छ. शिक्षा, र्िुा तिा खेलकुद िाखाका खेलकुद हेने  - सदस्र् सशचि  

 

८. खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन तिा व्र्िस्िापन सधिधतको काि, कतयव्र् ि अधिकािः (१) 
स्िानीर् तहधभि खेल प्रशिक्षक छनोट, परिचालन तिा व्र्िस्िापन सधिधतको काि, कतयव्र् ि 
अधिकािहरु देहार् बिोशिि हनुेछ ।  

क. खेलकुद प्रशिक्षकहरुको विज्ञापन िा सूचनािा दिखास्त पिेका 
उभिेद्वािहरुको दिखास्त फािि सङ्कलन र्ने, 

ख. प्राप्त हनु आएका दिखास्त फािि प्रविर्ा पूिा भए नभएको छानविन र्ने, 

र्. र्ोग्र् दिखास्त फाििको अनसूुची -१ बिोशिि िूल्र्ाङ्कन र्ने,  

घ. छनोटिा पिेका र्ोग्र् उिेद्वािसँर् अनसूुची-२ बिोशििको ढाँचािा 
सभझौता र्िी अनसूुची- ३ बिोशििको ढाँचािा धनर्शुि पि ददने, 

ङ. खेलकुद प्रशिक्षकका कार्यहरुको अनरु्िन िूल्र्ाङ्कन र्ने ,  

च. र्ाउँपाधलकाले तोकेको अन्र् कार्यहरु र्ने । 

  

९. खेलकुद प्रशिक्षकको ितय तिा सवुििाः (१) र्स कार्यविधि बिोशिि परिचालन र्रिने खेलकुद 
प्रशिक्षकको ितय तिा सवुििाहरु देहार् बिोशिि हनुेछन।्  

क. खेलकुद प्रशिक्षकलाई सेिा सवुििा खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन तिा 
व्र्िस्िापन सधिधतले धनिायिण र्िे बिोशििको िकि प्रदान र्रिनेछ ।  

ख. खेलकुद प्रशिक्षक िढीिा एक बषयका लाधर् अस्िार्ी किाि सभझौताका 
आिाििा परिचालन र्रिनछे । प्रत्रे्क आधियक बषयिा कािको प्रर्धतका 
आिाििा किाि सभझौता निीकिण र्रिनेछ । विर्तका िाम्रो कार्य 
सभपादन र्ने प्रशिक्षकलाई किाि निीकिणिा प्रािधिकता ददइनेछ ।  

र्. खेलकुद प्रशिक्षकले सेिा प्रिाह र्नय नचाहेिा िा नसक्ने भएिा िा 
िाशिनािा ददन ुपने भएिा शिक्षा र्िुा तिा खेलकुद िाखािा १ िवहना 
अर्ाबै धलशखत िानकािी ददन ुपनेछ। 
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१०. खेलकुद प्रशिक्षकको आचाि संवहताः (१) खेलकुद प्रशिक्षकले देहार् बिोशििका आचाि 
संवहता पालना र्नुय पनेछ ।  

क. खेलकुद प्रशिक्षकले िािनीधतक विर्ाकलापिा संलग्न िहन ु हदैुन ि कार्य 
सभपादन र्दाय आफ्नो िािनीधतक आस्िाको प्रभाि पनय ददन ुहदैुन। 

ख. खेलकुद प्रशिक्षकले आफुलाई ददएको शिभिेिािी इिान्दारिता पूबयक पिुा र्नुय 
पनेछ।  

र्. खेलकुद प्रशिक्षकले अनिुाधसत भइ शिि ि विधिसभित ् व्र्िहाि र्दै 
आफुलाई आदियिान ि निूना पािको रुपिा प्रस्ततु र्नुय पनेछ।  

घ. खेलकुद प्रशिक्षकले र्ाउँपाधलकाले आर्ोिना र्िेका खेलहरुिा प्रशिक्षकको 
भधूिका सवहत सािाशिक सदभाि ि िाशन्त सवु्र्िस्िा कार्ि िाख्न हिबखत 
तत्पि िहन ुपछय।  

ङ. खेलकुद प्रशिक्षकले खेलकुद सञ्चालन नभएको अिस्िािा पाधलका धभिका 
सािदुावर्क विद्यालर्हरुिा विद्यालर् प्रिासनसँर्को सिन्िर्िा 
बालिाधलकाहरुलाई खेल सभबन्िी प्रशिक्षण र्नुय र्िाउन ुपनेछ।  

च. स्िानीर् तहले शिल्ला कुनै पधन खेलिा सहभाधर्ता िनाउने भएिा प्रशिक्षकले 
नेततृ्िदार्ी भधूिका धनिायह र्िी खेलािीहरुको नेततृ्ि र्िी सहभार्ी हनुपुनेछ।  

छ. खेल प्रशिक्षक शिक्षा, र्िुा तिा खेलकुद िाखाको िातहतिा िहेि कार्य 
सभपादन र्नुयपनेछ।  

ि. खेल प्रशिक्षक आठिाई र्ाउँपाधलका, र्ाउँ कार्यपाधलकासँर् उत्तिदार्ी 
हनुपुनेछ।  

झ. कुनै पधन खेलकुद प्रशिक्षकले तोवकएको आचाि संवहता पालना नर्िेिा 
खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन तिा व्र्िस्िापन सधिधतको धसफारिसिा र्ाउँ 
कार्ायपाधलको धनणयर्बाट अिकास ददन सक्नेछ।  

 

परिच्छेद- ३ 

विविि 

११. खेलकुद प्रशिक्षकको अनरु्िन शिक्षा, र्िुा तिा खेलकुद िाखाले र्नेछ।  

१२. खेलकुद प्रशिक्षकलाई आिश्र्क देखेिा आठिाई र्ाउँ कार्यपाधलकाले िनुसकैु सिर्िा 
धनदेिन ददन सक्नेछ।  

१३. आठिाई र्ाउँपाधलका धभि प्रचलनिा िहेका ि संभािना बोकेका खेलहरु िस्तै भधलिल, 

फुटिल, किाँते, ब्र्ािधिटन, एिलेवटक्स लर्ार्तका खेल िध्रे् आिश्र्कताका आिाििा 
खेलकुदा प्रशिक्षक पाधलकाले धनर्िु र्नय सक्नछे। खेलकुद खेलकुद प्रशिक्षकको सेिा 
सवुििा आठिाई र्ाउँपाधलकाबाट भिुान र्रिनेछ।  

१४. र्स कार्यविधिको कार्ायन्िर्निा कुनै बािा आइलारे्िा र्ाउँ कार्यपाधलकाले बािा अड्काउ 
फुकाउन सक्नेछ।  
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अनसूुची – १ 

दफा (८) को खण्ि (र्) सँर् सभबशन्ित 

 

उभिेद्वािको र्ोग्र्ता िूल्र्ाङ्कनको आिाि 

 

िस िूल्र्ाङ्कनका आिाि अङ्कभाि     कैवफर्त  

१ 

िैशक्षक र्ोग्र्ता  
पूणायङ्क - १०   

प्रिि दद्वतीर् ततृीर्   

न्रू्नति र्ोग्र्ता  ७ ५ ४   

िाधिल्लो र्ोग्र्ता  ३ २ १   

२ 

व्र्िहारिक पक्ष  पूणायङ्क - ४०   

खेल विज्ञान सभबन्िी ज्ञान सीप (प्रशिक्षकका रुपिा 
ताधलि / विद्यालर् खेलकुद प्रशिक्षकका रुपिा ताधलि 
/ विद्यालर् खेलकुद प्रशिक्षक लाइसन प्राप्त, पूिय अनभुि 
तिा खेलािीका रुपिा पूिय अनभुिलाई आिाि िाने्न) ि 
अधभिशृत्त  

१५ 

  

िािपधत िधनङ शिल्ि प्रधतर्ोधर्तािा खलाइने खेलको 
प्रशिक्षक भएिा 

१० 
  

सभबशन्ित खेल प्रशिक्षण रे्िको प्रिाणपि पेि र्िेिा ५   

स्िानीर् बाधसन्दा १०   

३ कुल िभिा  ५०   
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अनसूुची – २ 
दफा (८) को खण्ि (घ) सँर् सभबशन्ित 

 

दोहोिो सभझौताको ढाचँा  
 

आठिाई र्ाउँपाधलका, र्ाउँ कार्यपाधलकाको कार्ायलर् ि खेल प्रशिक्षकको बीच र्रिएको आपसी सभझौता । 

धलशखति ्हािी तपधसल पक्षहरु आरे् आठिाई र्ाउँपाधलका र्ाउँ कार्यपाधलकाको कार्ायलर् तेह्रििु िसलाई प्रिि पक्ष 
भधननेछ ि तेह्रििु शिल्ला आठिाई र्ाउँपाधलका ििा नं. ........ बस्ने िषय ........ को  
श्री ........................................................... िसलाई र्सपधछ दोस्रो पक्ष भधननेछ) का बीच धिधत 
............../......../.......... िा भएको सभझौता।  

१. दोस्रो पक्षले र्नुय पने िखु्र् िखु्र् कार्यको विििण:- 

क. आफुलाई खटाइएको क्षेि अन्तर्यतका विद्यालर्हरु/ खेल स्िल / िििा र्इ खलकुदा प्रशिक्षण 
उपलब्ि र्िाउने ।  

ख. प्रशिक्षण उपलब्ि र्िाउदा उि क्षेििा र्ोग्र् खेलािी उत्पादन र्नय सक्ने उच्च सभभािना भएका 
खेलािीहरुलाइ विषेि प्रािधिकता ददने ।  

र्. वकिोि वकिोिीिा िेिै भन्दा िेिै खेलको िानकािी र्िाउने ि खेल अनिुासनको विकास र्िाउने।  

घ. विधभन्न धनकार्हरुबाट सञ्चाधलत खेलकुद कार्यििका सहभाधर्ताका लाधर् वकिोि वकिोिीहरुलाई 
उत्प्ररेित र्ने।  

२. बुदँा नं. १ िा उशल्लशखत सेिा उपलब्ि र्िाए बापत प्रिि पक्षले दोस्रो पक्षलाई उपलब्ि र्िाउने सेिा 
सवुििाहरु देहार् बिोशिि हनुेछन ्।  

क. प्रिि पक्षले दोस्रो पक्षलाई िाधसक रुपिा सेिा सवुििा बापत रु........................ (किसवहत) 
उपलब्ि र्िाउनेछ ।  

ख. दोस्रो पक्षले शिक्षा र्िुा तिा खेलकुदा िाखािा हाँशिि भइ प्रिि पक्षले उपलब्ि र्िाएको दैधनक 
कार्यविििणिा हाँशिि र्िी उि हाँशििी प्रिाशणत भएपधछ िाि सेिा सवुििा भिुानी हनुेछ।  

र्. दोस्रो पक्षले आफ्नो पाधलकािा िा िावहि प्रर्ोर्िा आउने प्रिि पक्षको चल अचल सभिशत्त वहफाित 
साि प्रर्ोर् र्िी कार्य सभपन्न भए पश्चात प्रिि पक्षलाई बझुाउन ुपनेछ ।  

घ. दोस्रो पक्षको काि सन्तोषिनक नभएिा प्रिि पक्षले १५ ददनको सूचना ददई र्ो किाि सभझौता भङ्ग 
र्नय सक्नेछ ।  

ङ. र्ो सभझौता धिधत ................... देशख ............... सभि कार्ि िहनेछ ।  

च. प्रिि पक्षलाई हानी हनुे कार्य र्िेिा िा सभझौता बिोशििको कार्य नर्िेिा िनुसकैु बेला किाि भङ्ग 
र्नय सवकनेछ । हानी नोक्सानी भएिा सोको क्षधतपूधतय काननु बिोशिि असलु उपि र्नय कुनै बािा 
परु्ायउने छैन ।  

        प्रिि पक्षको तफय बाट                                                                      दोस्रो पक्षको तफय बाट  

        नाि:-                                                                                            नाि: 

    दस्तखत:-                                                ठेर्ाना: 
    पद:- कार्ायलर् प्रिखु                                        दस्तखतः  

    कार्ायलर्को छाप  

 
 
 
 
 

इधत सभबत ्२०........ साल ......... िवहना ........... र्ते िोि ....... िभुि ्। 
 

दाया बाया 
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अनसूुची – ३ 

दफा (८) को खण्ि (घ) सँर् सभबशन्ित 

 
 

आठिाई र्ाउँपाधलका 
cfyFfcl kfIe]n'I 

र्ाउँ कार्यपाधलकाको कार्ायलर् 

संिाशन्तबिाि, तेह्रििु 
 

श्री ....................                                                          धिधत:- 

...................................।  
 

विषर्ः खेलकुद प्रशिक्षक धनर्शुि सभबन्ििा 
 

तपाईलाई खेलकुद प्रशिक्षक परिचालन कार्यविधि, २०८० को दफा ८(१) को घ तिा सोही 
कार्यविधिको अनसूुची – २ को सभझौता बिोशिि धिधत ........................ देशख 
............................ सभि ..................... खेलकुद प्रशिक्षकको रुपिा कािकाि र्ने र्िी 
धनर्शुि र्रिएको छ।  

तोवकएको कार्यक्षेििा कुसलतापूियक शिभिेिािीहरु लर्नशिलता एिि ् इिानदािीपूबयत र्नुयहनुेछ 
भने्न अपेक्षा सिेत र्रिएको छ ।  

 

 

................................. 
प्रिखु प्रिासकीर् अधिकृत 

 

 

 

आज्ञािे, 

श्री तनराज शिाय 

प्रिुख प्रशासकीय अतिकृि 

आठराई गाउाँपातिका 

िेह्रथुि 


